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ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΕΙ ΣΕΡΡΩΝ
Ο εργαστηριακός τομέας του γυμναστηρίου προσφέρει εκτός από τους φοιτητές και σε όλο το εκπαιδευτικό και διοικητικό προσωπικό ΔΩΡΕΑΝ τις παρακάτω παροχές:

· ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

· ΒΑΣΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

· ΛΙΠΟΜΕΤΡΗΣΗ
· ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
· ΤΕΣΤ ΚΟΠΩΣΕΩΣ (ΑΕΡΟΒΙΑ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ)

· ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ- ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ ΙΣΧΥΣ

· ΧΕΙΡΟΔΥΝΑΜΟΜΕΤΡΗΣΗ

· ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ

· ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ

Πληροφορίες και Συναντήσεις:
Εργαστήριο Φυσικής Αγωγής

Στο Γυμναστήριο του Τ.Ε.Ι. Σερρών
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gymnast@teiser.gr
Υπεύθυνοι μετρήσεων:

Λαζαρίδης Σ. , Ριγανάς Χ. 

Καθηγητές Φ. Αγωγής, Msc., PhD. Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ.

