ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

ΤΕΙ ΣΕΡΡΩΝ

ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΤΕΣΤ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ

ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ.

1) Τεστ Δύναμης Άνω Μέρους Του Σώματος

2)  Τεστ Δύναμης Κάτω Άκρων

  3) Τεστ Φυσικής Κατάστασης: Κοιλιακοί

  4) Τεστ Ευλιγυσίας

ΜΕ ΑΥΤΑ ΤΑ ΤΕΣΤ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΡΙΝΟΥΜΕ

ΣΕ ΤΙ ΕΠΙΠΕΔΟ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ Η 

ΦΥΣΙΚΗ ΜΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.

         ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΩΝ ΤΕΣΤ

ΤΕΝΕΚΕΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
