	
	1η εβδομάδα
	01/10/2018
	02/10/2018
	03/10/2018
	04/10/2018
	05/10/2018
	06/10/2018
	07/10/2018

	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Γαρνίρισμα
Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά


	Ψαρόσουπα

Ψάρι κατεψυγμένο

με πατάτες φούρνου

ή

Ψάρι νωπό

τηγανητό με πατατοσαλάτα
Σαλάτα κουνουπίδι

Φρούτο

Κομπόστα


	Κρεατόσουπα

Μοσχάρι γιουβέτσι

ή
Κοτόπουλο κοκκινιστό με ζυμαρικά
Σαλάτα λάχανο

Φρούτο

Γλυκό
	Πίκλες

Φασολάδα

ή
Φακές
Σαλάτα μπρόκολο Τυρί λευκό
Φρούτο
	Μανιταρόσουπα

Παστίτσιο

ή
Κεφτεδάκια

ρύζι σάλτσα
Σαλάτα παντζάρι

Φρούτο

Γάλα
	Ζυμαρόπιτα

Φασολάκια

ή
Αρακάς με καρότα
Σαλάτα Ντομάτα

Γλυκό

Ζελέ φράουλα
	Μινεστρόνε

Χοιρινό λεμονάτο

ή
Μπριζόλα χοιρινή με πιλάφι

Φρούτο

Γάλα

Κρέμα Βανίλια


	Σούπα του σεφ

Σοφρίτο με πιλάφι

ή
Μπιφτέκι με πουρέ και σάλτσα μανιταριών
Σαλάτα Μαρούλι

Τυρί Φέτα

Ζελέ λεμόνι



	ΔΕΙΠΝΟ


	Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο* 

Συνοδευτικά
	Σουτζουκάκια με χυλοπίτες

ή
Μακαρόνια με κιμά

Σαλάτα Λάχανο

Κομπόστα

Γλυκό
	Γιουβαρλάκια
ή

Λαχανοντολμάδες

Σαλάτα Μπρόκολο 
Φρούτο 

Κρέμα Καραμελέ
	Καλαμαράκια

τηγανητά με πιλάφι

ή
 Σουπιές με χόρτα

Σαλάτα Λάχανο

Τυρί λευκό

Ζελέ κεράσι


	Ομελέτα με

πατάτες και μπέικον
 ή

Μακαρόνια φούρνου με τυριά

Σαλάτα Μαρούλι Φρούτο

Γλυκό


	Γεμιστά λαδερά
ή

Μπριάμ

Σαλάτα πολυσαλάτα

Φρούτο

Ζελέ Μπανάνα


	Λουκάνικα
ή

Κοτόπουλο σνίτσελ με πατάτες τηγανιτές

Τζατζίκι
 Τυρί Φέτα
Φρούτο


	Σπετσοφάι
ή 

Πίτσα

Ρώσικη

Φρούτο

Κρέμα Μους

Σοκολάτας




* αφορά ειδικές διατροφικές ανάγκες και θα προσδιορίζεται κάθε φορά, μετά από καταγραφή της σχετικής ανάγκης.
Η Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου εγκρίνει το εβδομαδιαίο πρόγραμμα σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης 5/2015 με αριθμ.πρωτ. 1507/20-05-2015 (ΑΔΑ ΩΣΟΨ469143-ΦΞ2) και της υπογραφείσας σύμβασης με αριθμ. πρωτ. 3812/01-12-2015 (ΑΔΑΜ 15SYMV003411231 2015-12-01).
	
	2η εβδομάδα
	08/10/2018
	09/10/2018
	10/10/2018
	11/10/2018
	12/10/2018
	13/10/2018
	14/10/2018

	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Γαρνίρισμα
Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά


	Χορτόσουπα
Μοσχάρι κοκκινιστό με ζυμαρικά

ή

Κοτόπουλο

Πατάτες φούρνου

Σαλάτα αντίδια

Φρούτο

Γλυκό
	Σούπα του σεφ

Μουσακάς

ή
Μπιφτέκι

Πιλάφι σάλτσα

Σαλάτα λάχανο

Φρούτο

Γάλα 
	Λουκάνικο
Γίγαντες πλακί

ή
Αρακάς ανάμικτος
Σαλάτα κουνουπίδι 

Τυρί λευκό

Φρούτο
	Μανιταρόσουπα

Χοιρινό Κρητικό

ή
Κεφτεδάκια με

πατάτες φούρνου

Σαλάτα Λάχανο 

Φρούτο

Κομπόστα 
	Ψαρόσουπα

Σαρδέλα ψητή 

με πατάτες φούρνου

ή
Γαλέος με σκορδαλιά
Σαλάτα Μαρούλι

Φρούτο

Γάλα

	Κρεατόσουπα 

Μπιφτέκι με ρύζι 
ή
Σουτζουκάκια 

Πατάτες τηγανητές
Σαλάτα Μπρόκολο

Τυρί

Κομπόστα


	Κοτόσουπα

Κοτόπουλο κοκκινιστό με κριθαράκι
ή
Μοσχάρι Βραστό 

με πατάτες
Τυρί Φέτα

Φρούτο

Γλυκό 



	ΔΕΙΠΝΟ


	Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο* 

Συνοδευτικά
	Σουφλέ Ζυμαρικών

με τυριά στο φούρνο

ή
Κεφτεδάκια με

Πατάτες τηγανητές

Σαλάτα Παντζάρι

Ζελέ κεράσι

Γάλα
	Σουφλέ με τυριά 

και μπέικον

ή

Μακαρόνια καρμπονάρα

Σαλάτα Κουνουπίδι 
Φρούτο 

Γάλα
	Γεμιστά με κιμά

ή

Μελιτζάνα παπουτσάκι
Σαλάτα Μπρόκολο Γιαούρτι

Κρέμα καραμελέ


	Κολοκ/πατάτες

ή

Μπάμιες 
Σαλάτα Μαρούλι Τζατζίκι

Γλυκό


	Παστίτσιο
ή

Μακαρόνια

 με κιμά 

Σαλάτα 

Κίτρινο τυρί

Ζελέ φρούτων


	Αρακάς ανάμεικτος 
ή

Σπανακόρυζο 
Γιαούρτι
Φρούτο

     Γλυκό


	Κοτόπουλο ψητό 

με χυλοπίτες
ή 

Μπριζόλα χοιρινή Πιλάφι σάλτσα

    Σαλάτα

Φρούτο

 Κρέμα βανίλια 




* αφορά ειδικές διατροφικές ανάγκες και θα προσδιορίζεται κάθε φορά, μετά από καταγραφή της σχετικής ανάγκης.
Η Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου εγκρίνει το εβδομαδιαίο πρόγραμμα σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης 5/2015 με αριθμ.πρωτ. 1507/20-05-2015 (ΑΔΑ ΩΣΟΨ469143-ΦΞ2) και της υπογραφείσας σύμβασης με αριθμ. πρωτ. 3812/01-12-2015 (ΑΔΑΜ 15SYMV003411231 2015-12-01).
